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Владимирова Т.Г.

МЕНЮ для 1-4 классов и 5-11 классов (льготная категория) ГПД и Род. оплата

ГБОУ «СШ №62 г. о. Макеевка» Донецкой Народной Республики

№

рецептуры* Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г г г г Ккал

Среда 07.05.2025г.

Завтрак 1-4 класс

54-4 г Каша гречневая 0,150 8,3 6,3 36,0 233,7

54-24 м Шницель куриный 0,075 14,4 3,2 10,1 126,4

Апельсины 0,100 0,9 0,2 8,1 43,0

54-22 гн Какао на сгущенном

молоке

0,200 3,5 3,3 22,3 133,4

Итого ккал:

Завтрак 5-11 кл.

54-4 г Каша гречневая 0,150 8,3 6,3 36,0 233,7

54-24 м Шницель куриный 0,100 19,2 4,3 13,5 168,5

Апельсины 0,100

54-22 гн Какао на сгущенном

молоке

0,200 3,5 3,3 22,3 133,4

Итого ккал:

ГПД

54-7 с Суп с макаронными

изделиями

0,250 3,2 2,7 22,7 127,5

54-12 м Плов с курицей 0,200 27,3 8,1 33,2 314,6

54-22 гн Какао на сгущенном

молоке

0,200 3,5 3,3 22,3 133,4

Итого ккал:

РОДИТЕЛЬСКАЯ ОПЛАТА

Итого ккал:


