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МЕНЮ НА ПОНЕДЕЛЬНИК 05.05.2025 (1 НЕДЕЛЯ) ОБЕД 

Номер 

рецептуры Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетич

еская 

ценность 
Белки Жиры Углеводы 

54-3с-2020 Рассольник Ленинградский 250 5,9 7,8 17 161,7 

54-4г-2020 Каша гречневая 

рассыпчатая 
150 8,3 7 35,9 238,9 

54-16м-2020 Тефтели из курицы с 

рисом в молочном соусе 
90/10 13 13,2 7,3 200,3 

б/н Икра кабачковая 40 0,8 0,1 10,1 42,3 

54-23гн-2020 Кофейный напиток с 

молоком 
180 3,4 3,2 10,1 82,1 

пром. Хлеб пшеничный 60 5,2 1,9 34 173,8 

Итого за обед 780 36,6 33,2 114,4 899,1 

 

 

МЕНЮ НА ВТОРНИК 06.05.2025 (1 НЕДЕЛЯ) ОБЕД 

Номер 

рецептуры Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 
Белки Жиры Углеводы 

54-8с-2020 Суп картофельный с 

горохом 
250 16,7 11,5 40,7 332,9 

54-22м-2020 Рагу из курицы 250 26,2 8,8 21,9 271,6 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 

54-20з-2020 Горошек 

консервированный 

30 1,2 0,1 2,4 14,8 

Пром. Хлеб пшеничный 60 5,2 1,9 34,0 173,8 

Итого за обед 860 48,7 22,6 112,9 849,1 

 

  



МЕНЮ НА СРЕДУ 07.05.2025 (1 НЕДЕЛЯ) ОБЕД 

Номер 

рецептуры Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 
Белки Жиры Углеводы 

54-11с-2020 Суп крестьянский с крупой 

рисовой 
250 

6,2 7,8 14,1 150,9 

54-1г-2020 Макароны отварные 180 6,4 6,7 39,3 242,4 

54-2м-2020 Гуляш из курицы 100 17,0 17,0 3,9 236,3 

54-15з-2020 Икра свекольная 40 1,2 3,8 6,1 63,3 

389 Сок фруктовый 200 1,0 0,0 24,2 100,0 

Пром. Хлеб пшеничный 60 5,2 1,9 34,0 173,8 

Итого за обед 830 37 37,2 121,6 966,7 

 

 

 


